Op weg naar Pasen
EEN KORTE OVERZICHTELIJKE EN VISUELE BIJBELSTUDIE

Sandra de Zeeuw Mede mogelijk gemaakt door:
www.wandelendmetgod.nl ChatGPT en Canva

De (;()E(le “eek Niet alle versen uit deze tijdlijn worden gebruikt in de studie

@ Palmzondag: Jezus rijdt Jeruzalem | ¥ Donderdag: Het Laatste

binnen op een ezel. (Mattels 21:1-11) | Avondmaal en Getsemane. (MatteUs
Maandag: Jezus reinigt de tempel.| 26:17-46)

WMattes 21:12-17) Vrijdag: Jezus' kruisiging en dood.
= Dinsdag: Jezus onderwijst in de (Mattels 27:32-56)

tempel. (Mattets 21:23-27) Ll Zaterdag: Jezus ligt in het graf.

§ Woensdag: Judas besluit Jezus te | (Mattels 27:57-66)

verraden. (Mattels 26:14-16) Zondag: Jezus staat op uit de

dood. (Matteus 28:1-10)



Over deze Bijbelstudie

Deze korte en overzichtelijke Bijbelstudie
neemt je mee door de gebeurtenissen
van de Goede Week, van Palmzondag tot
Pasen. De studie is speciaal ontwikkeld
voor mensen met autisme - maar ook
voor hen die hier ook baat bij hebben - en
richt zich op een gestructureerde, visuele
en korte diepgaande benadering van de
Bijbel.

Wat kun je verwachten?

(J Dagelijkse Bijbelteksten en uitleg —
Korte en duidelijke samenvattingen van
de gebeurtenissen.

@, Analysevragen - Vragen die je helpen
om na te denken over de betekenis van
de teksten, zonder focus op emoties.

& Reflectie en verwerking —
Mogelijkheden om op een
gestructureerde manier terug te kijken op
wat je hebt geleerd.

® Visuele opdrachten — Denk hierbij aan
schema'’s, tijdlijnen en mindmaps om de
informatie overzichtelijk te maken.

Deze studie is ontworpen om een logische
opbouw te bieden en helpt je om de
betekenis van Pasen beter te begrijpen
op een manier die bij jou past.

Hoe gebruik je deze studie?

Neem per dag een deel door — Begin
met de Bijbeltekst en de uitleg. Heb je
meer de tijd nodig? Verspreid een dag
dan over twee of meer dagen.
Beantwoord de analysevragen — Zo
krijg je niet alleen een dieper inzicht in de
betekenis van de tekst, je denkt ook na
over je eigen leven.

Reflecteer op de inhoud — Niet door
gevoelens, maar door feiten en inzichten
te benoemen.

Maak de visuele opdracht — Dit helpt
om de kern van het verhaal beter te
onthouden.

Gebruik de mindmap en vul hem
verder in — Dit helpt om de volgorde van
de gebeurtenissen helder te houden en
verbanden beter te zien.

De dagen hebben ieder 6 bladen.

Veel studieplezier! +LJ

Inhoud

Dag 1: Jezus' intocht in Jeruzalem

Dag 2: Het Laaste Avondmaal

Dag 3: Jezus in Getsemane

Dag 4: Jezus' veroordeling en lijden

Dag 5: Jezus’ kruisiging en dood

Dag 6: Jezus’ opstanding

Dag 7: Wat betekent Pasen voor mij?

Dag 8: Het Nieuwe Leven in Christus

Extra: Schrijfblad & creatiefblad
Slot & Feedback

Noot van de maker: Diepgang heeft voor iedereen een andere
betekenis. Om niet te veel druk op de studie te leggen, kan het
zijn dat sommige mensen meer diepgang verwachten en nodig
hebben. Je staat altijd vrij om de antwoorden en visuele
opdrachten dieper uit te werken en uit te breiden. Hier voor zijn
extra bladen aan het einde van de studie toegevoegd. Wanneer
je deze studie uitprint, kun je deze makkelijk tussen de juisten
delen stoppen. Ze hebben geen dagthema, waardoor ze vrij te
printen zijn.
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Palmzondag

Matteus 21:1-11 NBV21

Toen ze Jeruzalem naderden en bij Betfage op de Olijfberg
kwamen, stuurde Jezus twee leerlingen eropuit met de
opdracht: ‘Ga naar het dorp dat daar ligt. Zodra je het
binnenkomt, zul je een ezelin vinden die daar vastgebonden
staat met haar veulen. Maak de dieren los en breng ze bij Me.
En als iemand jullie iets vraagt, antwoord dan: “De Heer heeft
ze nodig.” Dan zul je ze meteen meekrijgen.’ Dit is gebeurd
omdat in vervulling moest gaan wat door de profeet gezegd
is: ‘Zeg tegen vrouwe Sion: “Kijk, je koning is in aantocht, Hij is
zachtmoedig en rijdt op een ezelin en op een veulen, het jong
van een lastdier.” De leerlingen gingen op weg en deden wat
Jezus hun had opgedragen. Ze brachten de ezelin en het
veulen mee, legden er mantels overheen en Jezus ging erop
zitten. Vanuit de menigte spreidden velen hun mantels op de
weg uit, anderen braken takken van de bomen en spreidden
die uit op de weg. De talloze mensen die voor Hem uit liepen
en achter Hem aan kwamen, riepen luidkeels: ‘Hosanna voor
de Zoon van David! Gezegend Hij die komt in de naam van de
Heer. Hosanna in de hoogste hemel!’ Toen Hij Jeruzalem
binnenging, raakte de hele stad in rep en roer. ‘Wie is die
man?’ wilde men weten. Uit de menigte werd geantwoord:
‘Dat is Jezus, de profeet uit Nazaret in Galilea.




KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
P IN PUNTEN

Y

MATTEUS 21:1 11 - JEZUS” INTOCHT IN JERUZALEM

In dit bijbelgedeelte lezen we over Jezus'intocht in x |
Jeruzalem, waarbij de mensen Hem als de beloofde Samenvatting:
Messias ontvangen. Dit moment markeert de publieke

erkenning van Jezus als de koning, maar ook het begin * Jezus rijdt Jeruzalem binnen op een Ezel.
van Zijn lijden. ¢ De mensen roepen “Hosanna!” en leggen
mantels en takken op de weg.
Jezus komt de stad binnen (vers 1-5): (“o Dit vervult een profetie uit Zacharia 9:9
Jezus stuurt twee discipelen om een ezel te halen en 0 el Tterell Cls [enilie] ehivengen, il
deze te brengen naar Jeruzalem. Door dit te doen, -\ \ later afgewezen
vervult Hij de profetie van Zacharia 9:9, waarin staat ’/ \ ]
dat de Messias op een ezel zal komen. Dit is een teken 2
van Zijn nederigheid, want in plaats van op een Belangrijke termen:
paardenrug (wat een symbool is van oorlog en \
macht), kiest Jezus voor een ezel, wat vrede en \ e Ezel: symbool van vrede
nederigheid symboliseert. \ ¢ Hosanna: betekent ‘Red ons’
|
o™
oY/
A
{— !
( Juich, vrouwe Sion, |
Jeruzalem, schreeuw het uit van vreugde! /
Je koning is in aantocht, .~ _ 7/

bekleed met gerechtigheid en zege.
Nederig komt hij aanrijden op een ezel,
op een hengstenveulen, het jong van een ezelin. J

De ontvangst van de menigte (vers 6-11):

De mensen in Jeruzalem begroeten Jezus met grote
vreugde. Ze leggen hun mantels op de weg en zwaaien
met palmtakken, roepend: "Hosanna!’ Dit is een uiting
van hun hoop dat Jezus de politieke bevrijder is, maar
ze begrijpen nog niet volledig de ware aard van Zijn
koninkrijk. Jezus wordt erkend als de "Zoon van David,’
de beloofde koning van Israél.

Waarom dit belangrijk is: Dit moment laat zien dat
Jezus’ komst naar Jeruzalem het begin is van de
vervulling van Gods belofte van verlossing. Jezus wordt
erkend als de Messias, maar de manier waarop Hij
binnenkomt, roept op tot reflectie over wat ware macht
en koningschap betekent in het Koninkrijk van God: een
koninkrijk van vrede, recht en liefde, niet van politieke
macht en overheersing.




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Watis het verschil tussen een koning op
een paard en een koning op een ezel? Wat

zegt dit over de manier waarop Jezus zijn
koningschap laat zien?

¢ Hoe verandert de houding van de mensen
later in de week? Wat kun je hieruit leren

over groepsgedrag en verwachtingen?
e Waarom koos Jezus ervoor om op een ezel

Jeruzalem binnen te rijden en niet op een
paard? Hoe past dit binnen de Joodse

tradities en profetieén?
e Welke profetie uit Zacharia 9:9 wordt hier
vervuld? Hoe laat dit zien dat Jezus zijn

komst niet toevallig was, maar gepland?
e Wat zegt deze intocht over Jezus’ manier
van leiderschap in vergelijking met aardse

koningen? Wat voor soort leiderschap laat
Jezus hier zien, en waarom zou dat anders

zijn dan wat mensen verwachtten?




REFLECTIE VRAGEN

= \ragen om op e reflecteren:

¢ Wat betekent het in de praktijk dat Jezus
een andere soort Koning is? Kun je een

concreet voorbeeld bedenken uit de Bijbel
of het dagelijks leven?

¢ Welke kenmerken van Jezus als Koning
zie je terug in wat Hij doet in dit

Bijbelgedeelte? Hoe verschillen deze
kenmerken van een gewone koning?
e Op welke manier kun je in je dagelijks

leven handelen zoals Jezus dat deed? Kun

je een situatie bedenken waarin je zijn

manier van leiderschap zou kunnen
toepassen?




Teken of schets in één beeld
het contrast tussen hoe Jezus
werd ontvangen en hoe Hij
later werd afgewezen. Gebruik
symbolen of
gezichtsuitdrukkingen om het
verschil te laten zien.

- Extra uitdaging: Gebruik
slechts 3 elementen (bijv. een
menigte, een ezel en een kruis)
om het verhaal te vertellen.

ey, \\n

== G

y ’/gzl

L 4’//!;



Hoe gebruik je de mind maps?

Centraal thema staat in het midden.

Zet in het midden “Palmzondag” en leg
takken met thema’s zoals "Ezel”,
"Hosanna", en "Profetie van Zacharia”.
Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.

MINDMAP
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Het Laatste
Avondmaal

Lucas 22:12%-20 NBV21
Toen het tijd was, ging Hij samen met de apostelen aanliggen
voor de maaltijd. Hij zei tegen hen: Ik heb er hevig naar
verlangd dit pesachmaal met jullie te eten voor de tijd van
mijn lijden aanbreekt. Want lk zeg jullie: Ik zal geen
pesachmaal meer eten totdat het zijn vervulling heeft
gekregen in het koninkrijk van God.” Hij nam een beker, sprak
het dankgebed uit en zei: ‘Neem deze beker en geef hem aan
elkaar door. Want Ik zeg jullie: vanaf nu zal Ik niet meer drinken
van de vrucht van de wijnstok tot het koninkrijk van God
gekomen is." En Hij nam een brood, sprak het dankgebed uit,
brak het brood, deelde het uit en zei: ‘Dit is mijn lichaam, dat
voor jullie gegeven wordt. Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te
gedenken.’ Zo nam Hij na de maaltijd ook de beker, en zei:
‘Deze beker, die voor jullie wordt uitgegoten, is het nieuwe
verbond, dat door mijn bloed gesloten wordt.




-

LLUCAS 22:1%-20 - HET VERBOND VAN ZILJN
LICHAAM EN BILOED

In dit bijbelgedeelte lezen we over het moment waarop
Jezus het Laatste Avondmaal deelt met Zijn discipelen. Dit
markeert het moment waarop Hij het nieuwe verbond
instelt, door het brood en de wijn te gebruiken als symbolen
van Zijn lichaam en bloed, die gegeven zullen worden voor
de verlossing van de mensheid.

De instelling van het nieuwe verbond (vers 14-16):

Jezus zit samen met Zijn discipelen om het Pesachmaal te
vieren. Dit is de laatste maaltijd die Hij met hen deelt
voordat Hij lijdt en sterft. Jezus spreekt over Zijn verlangen
om deze maaltijd met hen te delen voordat Zijn tijd
gekomen is. Hij weet dat Zijn lijden onvermijdelijk is, en deze
maaltijd is een manier om hen voor te bereiden op wat
komen gaat. Het markeert het begin van het nieuwe
verbond dat door Zijn offer tot stand zal komen.

Het brood en de wijn (vers 17-20):

Tijdens de maaltijd neemt Jezus het brood, breekt het en
geeft het aan de discipelen, zeggend: "Dit is Mijn lichaam,
dat voor jullie gegeven wordt. Doe dit, telkens opnieuw, om
Mij te gedenken.” Het breken van het brood symboliseert Zijn
lichaam, dat gebroken zal worden voor de redding van de
mensen.

Vervolgens neemt Hij de beker met wijn, zegt: "Deze beker is
het nieuwe verbond in Mijn bloed, dat voor jullie wordt
vergoten.” De wijn symboliseert Zijn bloed, dat vergoten zal
worden om het nieuwe verbond te bevestigen, waarin
vergeving en verzoening centraal staan.

fe—
Zo nam Hij na de maaltijd ook de beker, en zei: ‘Deze beker,
die voor jullie wordt uitgegoten, is het nieuwe verbond, dat

door mijn bloed gesloten wordt. J Lucas 22:20

— 77
Waarom dit belangrijk is: Dit moment is van essentieel
belang voor ons geloof, omdat het de instelling van het
nieuwe verbond door Jezus markeert. Het herinnert ons
eraan dat de vergeving van zonden alleen mogelijk is door

het offer van Jezus op het kruis. Het breken van het brood en

het drinken van de wijn zijn geen lege rituelen, maar
krachtige herinneringen aan wat Jezus voor ons heeft
gedaan. Elke keer als wij het Avondmaal vieren, herdenken
we Zijn lijden en offer, en vernieuwen we onze relatie met
God, die mogelijk werd door Zijn bloed.

KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

.{ Samenvatting:

e Jezus deelt brood en wijn met Zijn
discipelen.

e Dit symboliseert Zijn lichaam en bloed.

e Hij kondigt een nieuw verbond aan.

k Belangrijke termen:

e Brood: lichaam van Jezus

¢ Wijn: bloed van Jezus

e Verbond: afspraak tussen God en
mensen




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Wat verandert er door dit nieuwe verbond?
Wat is het verschil tussen het oude verbond
en het nieuwe verbond dat Jezus instelt?

e Waarom gebruikt Jezus symbolen (brood
en wijn) om Zijn boodschap uit te leggen?
Hoe helpen deze symbolen om de betekenis
van Zijn offer beter te begrijpen?

e Wat betekent het dat Jezus zegt: ‘Dit is
mijn lichaam' en 'Dit is mijn bloed'? Spreekt
Hij letterlijk, of gebruikt Hij beeldspraak? Wat
zou Hij hiermee willen overbrengen?

¢ Waarom deelt Jezus deze maaltijd juist op
dit moment, viak voor Zijn lijden? Wat zegt
dit over Zijn rol als de Messias en over Gods
plan?

e Hoe kunnen we vandaag hog steeds leven

volgens het nieuwe verbond dat Jezus
instelde? Wat betekent dit voor christenen

nu, en hoe kunnen we hier praktisch naar
handelen?




REFLECTIE VRAGEN

Z V\ragen om op te reflecteren:

¢ Hoe helpt deze maaltijd om Jezus
te herinneren? Waarom vraagt
Jezus Zijn discipelen (en ons) om dit
steeds opnieuw te doen?

¢ Wat betekent het voor jou
persoonlijk dat Jezus Zijn lichaam
en bloed gaf? Hoe beinvioedt dit je
geloof en je relatie met God?

e Op welke manier kun jijin jouw
dagelijks leven stilstaan bij Jezus’
offer? Hoe kun je bewust leven
vanuit het nieuwe verbond dat Hij

heeft ingesteld?




Teken een cirkel of rechthoek
en plaats Jezus en de
discipelen rondom de tafel.
Voeg brood en wijn toe als
symbolen. Gebruik kleuren of
symbolen om belangrijke
details te benadrukken (bijv.
Jezus in het midden, Judas met
een ander symbool).




Hoe gebruik je de mind maps?
Centraal thema staat in het midden.

e Zetin het midden "Het Laatste
Avondmaal® en leg takken met thema’s
zoals "Brood”, "Wijn", “Nieuw verbond” en
‘Symbool van offer".

¢ Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats va
lange zinnen.

MINDMAP
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Matteuis 26:36-26 NBV21
Vervolgens ging Jezus met zijn leerlingen naar een plek die
Getsemane genoemd werd. Hij zei: ‘Blijven jullie hier zitten, Ik
ga daar bidden.” Hij nam Petrus en de twee zonen van
Zebedeus met zich mee. Toen Hij bedroefd en angstig begon
te worden, zei Hij tegen hen: ‘lk ben diepbedroefd, tot stervens
toe. Blijf hier met Mij waken.” Hlj liep nog een stukje verder, liet
zich voorover vallen op de grond en bad: ‘Vader, als het
mogelijk is, laat deze beker dan aan Mij voorbijgaan! Maar
laat het niet gebeuren zoals Ik het wil, maar zoals U het wilt." Hij
liep terug naar de leerlingen en zag dat ze lagen te slapen. Hij
zei tegen Petrus: ‘Konden jullie niet eens één uur met Mij
waken? Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen;
de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.” Voor de
tweede maal liep Hij bij hen vandaan en bad: ‘Vader, als het
niet mogelijk is dat deze beker aan Mij voorbijgaat zonder dat
Ik eruit drink, laat het dan gebeuren zoals U het wilt. Toen Hij
terugkwam, zag Hij dat ze weer sliepen, want ze waren door
vermoeidheid overmand. Hij liet hen achter, liep opnieuw wat
verder en bad voor de derde maal, met dezelfde woorden als
daarvoor. Daarna voegde Hij zich weer bij de leerlingen en zei:
‘Liggen jullie daar nog steeds te slapen en te rusten? Het
ogenblik is nabij waarop de Mensenzoon wordt uitgeleverd
aan zondaars. Sta op, laten we gaan; kijk, hij die Mij uitlevert, is
al vliakbij.
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MATTEUS 26:36 26 OVERGAVE AAN DE WIL,
VAN DE VADER

In dit bijbelgedeelte lezen we over Jezus’ worsteling in de
tuin van Getsemane, waar Hij zich voorbereidt op het grote
lijden dat voor Hem ligt. Dit is een belangrijk moment van
overgave aan Gods wil.

Jezus worstelt in gebed (vers 36-39):

Jezus neemt Zijn discipelen mee naar de tuin van
Getsemane, waar Hij in gebed gaat, wetende dat Zijn
arrestatie en kruisiging nabij zijn. Hij vraagt God of het lijden
vermeden kan worden, maar Hij zegt uiteindelijk: "Maar laat
het niet gebeuren zoals ik het wil, maar zoals U het wilt.” Dit
toont Zijn volledige overgave aan Gods plan, ondanks Zijn
innerlijke strijd en angst.

Hij liep nog een stukje verder, liet zich voorover vallen op de
grond en bad: ‘Vader, als het mogelijk is, laat deze beker
dan aan Mij voorbijgaan! Maar laat het niet gebeuren zoals
Ik het wil, maar zoals U het wilt.” J Matelis 26:39

De discipelen slapen (vers 40-43):

Jezus vraagt Zijn discipelen om te waken en met Hem te
bidden, maar ze vallen in slaap. Dit benadrukt de menselijke
zwakheid, zelfs van de discipelen die dicht bij Jezus staan.

Jezus’ overgave (vers 44-46):

Na drie keer bidden, staat Jezus op, wetende dat Zijn tijd
gekomen is. Hij zegt tegen de discipelen dat het moment
van Zijn arrestatie is aangebroken en overgeeft zich aan het
plan van God.

Waarom dit belangrijk is: Jezus' lijden in Getsemane toont
ons de diepe worsteling die voorafging aan Zijn offer. Hij is
volledig menselijk in Zijn angst en verlangen om het lijden te
vermijden, maar Zijn overgave aan Gods wil is een
voorbeeld van ultieme gehoorzaamheid en vertrouwen. Het
herinnert ons eraan dat we in moeilijke tijden Gods wil
moeten zoeken, zelfs als dat betekent dat we onze eigen
verlangens moeten opgeven.

KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

.{ Samenvatting:

e Jezus bidt drie keer tot de Vader.

¢ Hij zegt: "Maar laat het niet gebeuren zoals
ik het wil, maar zoals U het wilt."

e De discipelen vallen in slaap.

k Belangrijke termen:

Beker: symbool voor lijden
Waken: wakker blijven en opletten




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Waarom bidt Jezus drie keer? Wat laat dit
zien over Zijn worsteling en overgave?

¢ Waarom begrijpen de discipelen niet hoe
belangrijk dit momentis? Wat zegt dit over
hun geestelijke toestand?

e Wat betekent de "beker” waar Jezus over
bidt? Waarom wil Hij dat die voorbijgaat?

e Waarom vraagt Jezus de discipelen om te
waken en te bidden? Wat betekent dit voor
ons vandaag?

e Wat kunnen we leren van Jezus’ houding
in Getsemane als we zelf moeilijke keuzes
moeten maken?




REFLECTIE VRAGEN

Z Vragen om op le reflecleren:

¢ Hoe laat Jezus zien hoe je moeilijke keuzes
maakt? Wat kunnen we hiervan leren?

¢ Hoe helpt gebed Jezus in dit moment van
strijd? Hoe kan gebed ons helpen bij

moeilijke keuzes?
e Wat betekent het om te zeggen: “Niet mijn

wil, maar Uw wil geschiede? Hoe kunnen
we dit toepassen in ons eigen leven?




Teken een tijdlijn van de
gebeurtenissen in de tuin (van
Getsemane).




Hoe gebruik je de mind maps?

Centraal thema staat in het midden. MINDMAP

e Zetin het midden “Jezus’ Gebed" en leg
takken met thema's zoals “Lijden”,
"Waken" en “"Gehoorzaamheid”.

¢ Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.
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JOHANNES 19:1-17 NBV21
Toen liet Pilatus Jezus geselen. De soldaten vlochten een
kroon van doorntakken, zetten die op zijn hoofd en deden
Hem een purperen mantel aan. Ze liepen naar Hem toe en
zeiden: ‘Gegroet, koning van de Joden!’, en ze sloegen Hem in
het gezicht. Pilatus ging weer naar buiten en zei: ‘lk zal Hem
hier buiten aan u tonen om u duidelijk te maken dat ik geen
enkel bewijs van zijn schuld heb gevonden.” Daarop kwam
Jezus naar buiten, met de doornenkroon op en de purperen
mantel aan. ‘Hier is Hij, die mens,’ zei Pilatus. Maar toen de
hogepriesters en de gerechtsdienaars Hem zagen begonnen
ze te schreeuwen: ‘Kruisig Hem, kruisig Hem!” Toen zei Pilatus:
‘Neem Hem dan mee en kruisig Hem zelf, want ik zie niet
wadadraan Hij schuldig is. De Joden zeiden: ‘Wij hebben een
wet die zegt dat Hij moet sterven, omdat Hij zich de Zoon van
God heeft genoemd.’ Toen Pilatus dit hoorde, schrok hij hevig.
Hij ging het pretorium weer in en vroeg aan Jezus: ‘Waar komt
U vandaan?’ Maar Jezus gaf geen antwoord. ‘Waarom zegt U
niets tegen mij?’ vroeg Pilatus. ‘Weet U dan niet dat ik de
macht heb om U vrij te laten of U te kruisigen?’ Jezus
antwoordde: ‘De enige macht die u over Mij hebt, is u van
boven gegeven. Daarom draagt degene die Mijaan u
uitgeleverd heeft de meeste schuld.” Vanaf dat moment wilde
Pilatus Hem vrijlaten. Maar de Joden riepen: ‘Als u die man
vrijlaat bent u geen vriend van de keizer, want iedereen die
zichzelf tot koning uitroept pleegt verzet tegen de keizer.’ Toen
Pilatus dit hoorde, liet hij Jezus naar buiten brengen. Zelf nam
hij plaats op de rechterstoel op het zogeheten Mozaiekterras,
in het Hebreeuws Gabbata. Het was rond het middaguur op
de voorbereidingsdag van Pesach. Pilatus zei tegen de Joden:
‘Hier is Hij, uw koning.’Meteen schreeuwden ze: ‘Weg met Hem,
weg met Hem, aan het kruis met Hem!’ Pilatus vroeg: ‘Moet ik
koning kruisigen?” Maar de hogepriesters antwoordden:
‘Wij hebben geen andere koning dan de keizer!" Toen droeg
Pilatus Hem aan hen over om Hem te laten kruisigen. Hij
droeg zelf het kruis naar de zogeheten Schedelplaats, in het
Hebreeuws Golgota.



KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

JOHANNES 19:1-17 ZIE, DE MENS!

In dit bijbelgedeelte lezen we over de veroordeling van Jezus ’
door Pilatus. Ondanks dat Pilatus geen schuld in Hem kan

vinden, geeft hij Jezus over voor de kruisiging onder druk

van de menigte.

Samenvatting:

e Jezus wordt geslagen en bespot.
e Pilatus vindt Hem onschuldig, maar
veroordeelt Hem toch.

Pilatus laat Jezus geselen (vers 1-3): e De menigte roept: "Kruisig Hemr"

Pilatus laat Jezus geselen en kleedt Hem in een purperen
mantel, terwijl de soldaten Hem bespotten als de "Koning
van de Joden.” Dit benadrukt de fysieke en geestelijke
vernedering die Jezus ondergaat.

’ Belangrijke termen:
e——

Ze liepen naar Hem toe en zeiden: ‘Gegroet, koning van de
Joden!’, en ze sloegen Hem in het gezicht. J Johannes 19:3

¢ Pilatus: Romeinse gouverneur
e Groepsdruk: invioed van een groep
op iemands beslissing

-

Pilatus probeert Jezus vrij te krijgen (vers 4-8):

Pilatus probeert de menigte te overtuigen om Jezus vrij te
laten, maar ze eisen Zijn kruisiging. De religieuze leiders
beschuldigen Jezus van godslastering, en Pilatus is
gedwongen om Hem over te geven.

[ =
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Maar toen de hogepriesters en de gerechtsdienaars Hem
zagen begonnen ze te schreeuwen: ‘Kruisig Hem, kruisig
Hem!’" Toen zei Pilatus: ‘Neem Hem dan mee en kruisig Hem
zelf, want ik zie niet waaraan Hij schuldig is.’J Johannes 19:6

S

D)

Pilatus’ veroordeling (vers 9-16):

Uiteindelijk geeft Pilatus Jezus over aan de kruisiging,
ondanks zijn persoonlijke twijfels over Zijn schuld. De
menigte blijft aandringen en Pilatus capituleert onder de
druk.

Waarom dit belangrijk is: Jezus' veroordeling onderstreept
het onrecht dat Hij heeft moeten verdragen. Hij wordt ten
onrechte beschuldigd, gemarteld en veroordeeld, maar dit
is de weg die Hij vrijwillig kiest om het verlossingsplan van
God te vervullen. Het herinnert ons eraan dat
onrechtvaardigheid een deel is van het menselijk bestaan,
maar dat God door het lijden van Zijn Zoon de weg naar
gerechtigheid en verlossing heeft geopend.




ANALYSE VRAGEN

Vragen om le analyseren:

Wat zijn de redenen dat Pilatus Jezus toch
laat kruisigen? Welke argumenten worden
tegen Jezus gebruikt? Hoe reageert Pilatus
hierop?

Hoe speelt groepsdruk een rol in deze
situatie? Wat roept de menigte? Hoe
verandert hun houding gedurende het
proces?

Waarom probeert Pilatus Jezus eerst vrij te
laten en verandert hij later van
gedachten? Welke factoren beinvioeden
Pilatus’ besluit? Wat vreest hij?

Wat betekent het dat Jezus wordt bespot
en gekroond met doornen voordat Hij
wordt veroordeeld? Hoe behandelt men
Jezus? Wat zegt dit over hoe men Hem ziet?

Waarom reageert Jezus niet op de
beschuldigingen en op Pilatus’ vragen?

Hoe verschilt Jezus’ reactie van wat je zou
verwachten in een rechtzaak? Wat laat dit

zien over Zijn rolf




REFLECTIE VRAGEN

Z V\ragen om op te reflecteren:

e Wat zegt deze situatie over
rechtvaardigheid? Hoe wordt Jezus

behandeld door Pilatus en de menigte? Is
dit een rechtvaardige beslissing?

e Waarom laat Pilatus zich beinvioeden door
de menigte, terwijl hij Jezus onschuldig

vindt? Wat zegt dit over hoe
rechtvaardigheid soms wordt bepaald door

groepsdruk in plaats van waarheid?
e Wat kunnen we leren van Jezus’ reactie op

onrecht? Hoe blijft Hij trouw aan Gods plan,
ondanks de onrechtvaardigheid die Hij
ervaart?




Zoek een afbeelding van een
Romeinse rechtbank en let op
de inrichting. Teken deze (zo
goed mogelijk) na of print de
details uit en plak ze op dit
blad.




Hoe gebruik je de mind maps?

Centraal thema staat in het midden. MINDMAP

e Zetin het midden “Pilatus en Jezus” en leg
takken met thema’s zoals "Onschuld”,
“Groepsdruk” en “Kruisiging”.

e Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.
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De Kruisiging en
dood van Jezus

Lucas 23:32-29 NBV2I1
Samen met Jezus werden nog twee anderen, beiden
misdadigers, weggeleid om terechtgesteld te worden.
Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, kruisigden
ze Hem, samen met de twee misdadigers, de een rechts van
Hem, de ander links. Jezus zei: ‘Vader, vergeef hun, want ze
weten niet wat ze doen.’ De soldaten verdeelden zijn kleren
onder elkaar door erom te dobbelen. Het volk stond toe te
kijken. De leiders hoonden Hem en zeiden: ‘Anderen heeft Hij
gered; laat Hij nu zichzelf redden als Hij de messias van God is,
zijn uitverkorene!” Ook de soldaten dreven de spot met Hem, ze
gingen voor Hem staan en boden Hem water met azijn aan,
terwijl ze zeiken van de gekruisigde misdadigers zei spottend
tegen Hem: 'Jij bent toch de messias? Red jezelf dan en ons
erbij!” Maar de ander wees hem terecht met de woorden: ‘Heb
jij dan zelfs geen ontzag voor God nu je dezelfde straf
ondergaat? Wij worden terecht gestraft: het is ons verdiende
loon. Maar die man heeft niets verkeerds gedaan.’ En hij zei:
‘Jezus, denk aan mij wanneer U in uw koninkrijk komt." Jezus
antwoordde: ‘lk verzeker je: nog vandaag zul je met Mij in het
paradijs zijn. Rond het middaguur werd het donker in het hele
land doordat de zon verduisterde. De duisternis hield drie uur
aan. Toen scheurde het voorhangsel van de tempel
doormidden. En Jezus riep met luide stem: ‘Vader, in uw
handen leg Ik mijn geest.’ Toen Hij dat gezegd had, blies Hij de
laatste adem uit. De centurio zag wat er gebeurd was en
loofde God met de woorden: ‘Werkelijk, deze mens was een
rechtvaardige!’ De mensen die voor het schouwspel
samengekomen waren en de gebeurtenissen hadden
gadegeslagen, keerden terug naar huis, terwijl ze zich van
verdriet op de borst sloegen. Alle mensen die Jezus gekend
hadden waren op een afstand blijven staan, ook de vrouwen
die Hem vanuit Galilea gevolgd waren en alles hadden zien
gebeuren.



-

KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

LUCAS 23:32-29 HET OFFER VAN LIEFDE:
JEZUS' LAATSTE UREN ’

Samenvatting:
In dit bijpelgedeelte lezen we over de kruisiging van Jezus en

Zijn dood. Dit is het ultieme moment van Jezus' lijden, maar ook e, Jezus wordt gekruisigd tussen twee
van de overwinning over de zonden van de wereld. misdadigers.

/7"y e Hij bidt voor Zijn vijanden.
Jezus wordt gekruisigd (vers 32-38): e Bij Zijn dood scheurt het tempelgordijn.

Jezus wordt tussen twee misdadigers gekruisigd. De menigte
bespot Hem, en zelfs de soldaten vragen zich af waarom Hij
niet van het kruis afkomt als Hij werkelijk de Messias is. Jezus
blijft echter zwijgen en ondergaat de pijn.

’ Belangrijke termen:

¢ Kruisiging: Romeinse straf voor criminelen

ké e Voorhangsel: gordijn in de tempel dat
Ook de soldaten dreven de spot met Hem, ze gingen voor Hem mensen scheidde van Gods aanwezigheid

staan en boden Hem water met azijn aan, terwijl ze zeiden: ‘Als
Je de koning van de Joden bent, red jezelf dan!’J
Lucas 23:36-37 T)

Jezus vraagt om vergeving (vers 39-43):

De ene misdadiger erkent Jezus als de Messias en ontvangt Zijn
belofte van het paradijs. Jezus vraagt zelfs om vergeving voor
degenen die Hem doden (eerder in vers 34), wat Zijn genade
en liefde onderstreept.

Jezus zei: 'Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’
De soldate/} verdeelden zijn kleren onder elkaar door erom te

dobbelen. Lucas 23:34
— b

Jezus sterft (vers 44-49):

Jezus sterft, en het gordijn in de tempel scheurt, wat
symboliseert dat de scheiding tussen God en mensen nu is
opgeheven door Zijn dood. De Romeinse officier erkent Jezus
als de Zoon van God.

Waarom dit belangrijk is: Jezus' dood op het kruis is het
ultieme offer voor de zonden van de wereld. Het symboliseert
de verzoening tussen God en de mens, die niet langer door de
scheiding van de zonden gescheiden hoeven te zijn. Het
herinnert ons eraan dat Jezus alles heeft gegeven om ons te
redden, en dat Zijn dood de weg naar eeuwig leven heeft
geopend.




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Waarom zegt Jezus: “Vader, vergeef hun”?
Wat laat dit zien over hoe Jezus omgaat

met mensen die Hem pijn doen?
e Wat betekent het dat het tempelgordijn

scheurt? Wat zegt dit over de toegang tot
God voor en na Jezus’ dood?

e Waarom wordt Jezus gekruisigd tussen
twee misdadigers? Wat zegt dit over hoe Hij

werd gezien, en wat betekent het dat Hij
juist daar hing?

e Hoe reageren de omstanders op Jezus’
dood? Wat valt je op aan de woorden van
de centurio en de mensen die toekeken?

e Welke rol speelt stilte in dit moment? Wat
zegt het over de ernst en betekenis van wat
er gebeurt als iedereen stil wordt?




REFLECTIE VRAGEN

Z V\ragen om op te reflecteren:

e Hoe verandert deze gebeurtenis de relatie
tussen God en mensen? Wat betekent het

voor jou dat Jezus stierf terwijl Hij zei: “Vader,
vergeef hun”?

¢ Wat zegt het gescheurde tempelgordijn
over Gods toegankelijkheid? Voel jij je vrij

om naadr God toe te gaan, ook als je fouten
hebt gemaakt?

e Wat zegt Jezus' houding tijdens het lijden
over hoe je anderen kunt behandelen, zelfs

als ze jou onrecht aandoen? Hoe zou jjj
reageren in een moeilijke situatie?




Maak een kruis met woorden
die Jezus’ offer beschrijven.

Tip: Je kunt bijv. de woorden )
zo achter elkaar schrijven,
dat ze een kruis vormen. Of
een kruis tekenen en daar
alle woorden in schrijven.




Hoe gebruik je de mind maps?
Centraal thema staat in het midden.

e Zetin het midden “Kruis” en leg takken
met thema'’s zoals “"Vergeving”, “Lijden" en
“Tempelgordijn”.

e Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.

MINDMAP
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De opstanding
van Jezus

Mattets 28:1-10 NBV 21
Na de sabbat, bij het ochtendgloren van de eerste dag van de
week, kwam Maria van Magdala met de andere Maria naar het
graf kijken. Plotseling begon de aarde hevig te beven, want een
engel van de Heer daalde af uit de hemel, liep naar het graf,
rolde de steen weg en ging erop zitten. Hij lichtte als een
bliksem en zijn kleding was wit als sneeuw. De bewakers
beefden van angst en vielen als dood neer. De engel richtte
zich tot de vrouwen en zei: ‘Wees niet bang, ik weet dat jullie
Jezus, de gekruisigde, zoeken. Hij is niet hier, Hij is immers uit de
dood opgewekt, zoals Hij gezegd heeft. Kijk, dit is de plaats
waar Hij gelegen heeft. En ga nu snel naar zijn leerlingen en
zeg hun: “Hij is opgewekt uit de dood, en dit moeten jullie
weten: Hij gaat jullie voor naar Galilea, daar zul je Hem zien.”
Onthoud dat ik jullie dit gezegd heb.” Ontzet en opgetogen
verlieten ze het graf; ze haastten zich om het aan zijn
leerlingen te vertellen. Op dat moment kwam Jezus hun
tegemoet en groette hen. Ze liepen op Hem toe, grepen zijn
voeten vast en aanbaden Hem. Daarop zei Jezus: ‘Wees niet
bang. Ga mijn broeders vertellen dat ze naar Galilea moeten
gaan, daar zullen ze Mij zien.




|

MATTEUS 28:1-10 DE OPSTANDING VAN JEZUS

In dit bijoelgedeelte lezen we over de opstanding van Jezus uit
de dood, wat de basis is van het christelijk geloof. Jezus is

KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

werkelijk opgestaan, en dit bevestigt dat Hij de Zoon van God is. ’

Vrouwen ontdekken het lege graf (vers 1-6):

De vrouwen komen naar het graf en vinden het leeg. Een engel
zegt tegen hen: “Hij is niet hier, Hij is immers uit de dood
opgewekt, zoals Hij gezegd heeft.” De opstanding van Jezus is

het bewijs dat Hij de dood heeft overwonnen. -
Pt
7! M
VA !
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1
1
1
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De engel richtte zich tot de vrouwen en zei. ‘Wees niet bang, ik
weet dat jullie Jezus, de gekruisigde, zoeken. Hij is niet hier, Hij
is immers uit de dood opgewekt, zoals Hij gezegd heeft. Kijk, dit
is de plaats waar Hij gelegen heeft.J Mattelis 28:5-6

Jezus verschijnt aan de vrouwen (vers 7-10):

De vrouwen krijgen de opdracht om de discipelen te vertellen
dat Jezus is opgestaan en hen in Galilea te ontmoeten. Als ze
op weg gaan, verschijnt Jezus zelf aan hen. Ze vallen voor
Hem neer en aanbidden Hem.

En ga nu snel naar zijn leerlingen en zeg hun: “Hij is opgewekt

uit de dood, en dit moeten jullie weten: Hij gaat jullie voor naar

Galilea, daar zul je Hem zien.” Onthoud dat ik jullie dit gezegd

heb. J Mattels 28:7
77

Waarom dit belangrijk is: De opstanding is het bewijs dat
Jezus de macht heeft over de dood en dat Hij het werk van
verlossing heeft voltooid. Het herinnert ons eraan dat wij in de
opstanding van Jezus nieuwe hoop en leven hebben. Het is het
fundament van ons geloof, omdat zonder de opstanding van
Jezus, het christelijk geloof geen betekenis zou hebben.

Samenvatting:

e Vrouwen ontdekken het lege graf.

» Een engel zegt: "HHij is niet hier, Hij is
/ immers uit de dood opgewekt,’

--" e Jezus verschijnt aan Zijn discipelen.

Belangrijke termen:

e Opstanding: terugkomen uit de dood
e Leeg graf: bewijs dat Jezus leeft




ANALYSE VRAGEN

Vragen om le analyseren:

Welke bewijzen worden in dit hoofdstuk
gegeven dat Jezus echt leeft? Waarom is
het belangrijk dat het graf leeg was en dat
Jezus aan de vrouwen en later aan de
discipelen verscheen?

Waarom waren de vrouwen de eersten die
Jezus zagen? Wat zou dit voor de rol van
vrouwen in het vroege christendom kunnen
betekenen?

Hoe reageren de discipelen op het nieuws
van Jezus' opstanding? Waarom denken je
dat sommige discipelen twijfelen, zelfs als
ze getuigen zijn van de opstanding?

Wat was de rol van de engel in het
ontdekken van het lege graf? Hoe helpt de

boodschap van de engel om de betekenis
van de opstanding te verduidelijken?

Wat betekent het dat Jezus zichzelf aan de
vrouwen en daarna aan de discipelen
openbaarde? Waarom zou Jezus ervoor

kiezen om Zichzelf op deze manier te
openbaren en niet eerst aan grotere

groepen mensen?




REFLECTIE VRAGEN

Z Vragen om op le reflecteren:

e Wat betekent het voor christenen dat

Jezus leeft? Hoe verandert deze realiteit de
manier waarop je zelf het leven en het
geloof benadert?

¢ Hoe verandert de opstanding van Jezus de
manier waarop christenen het leven zien?

Wat betekent het voor je eigen perspectief
op lijden, dood en hoop als je gelooft in de

opstanding?
¢ Hoe kan de opstanding van Jezus je

persoonlijke geloof versterken of
vernieuwen? Hoe helpt de opstanding van

Jezus om vertrouwen te hebben in Gods
plannen voor je eigen leven?




Teken een symbolisch beeld
van de opstanding van Jezus,
waarbij de afbeelding van het
lege graf en de engel
gecombineerd worden met een
lichtstraal die uit de opening
van het graf schijnt. Focus op de
kracht van het moment van
opstanding, met de lichtstraal
die symbool staat voor nieuw
leven en hoop.




Hoe gebruik je de mind maps?
Centraal thema staat in het midden.

e Zetin het midden “Leeg Graf" en leg
takken met thema's zoals "Opstanding”,
“Engel” en "Bevestiging van Leven”.

e Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.

MINDMAP

"4



2 Korintiérs 5:17 NBV21

Wat betekent
Pasen voor mij?

KORTE UITLEG EN EEN
SAMENVATTING IN
PUNTEN

Daarom ook is iemand die één met Christus is, een nieuwe
schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.

VISUELE OPDRACHT
ANALYSE VRAGEN EN EN EEN MINDMAP

REFLECTIE VRAGEN MAKEN

STLLST}HD NTNE)AH A VAIN



KORTE UITLEG EN
EEN SAMENVATTING
IN PUNTEN

2 KORINTIERS 5:17 - VAN DOOD NAAR LEVEN:
HET NIEUWE BEGIN IN CHRISTUS

In dit bijpelgedeelte lezen we hoe Paulus uitlegt dat wie in
Christus is, een nieuwe schepping is. Pasen is het moment
waarop deze transformatie mogelijk wordt gemaakt, doordat
Jezus de dood heeft overwonnen en een nieuwe weg naar God

Samenvatting:
heeft geopend.

e Wie in Christus is, is een nieuwe schepping.

. . e Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.
Nieuwe schepping:

Paulus benadrukt dat het oude voorbij is en het nieuwe is

gekomen. Wanneer we in Christus geloven, worden we

vernieuwd. Dit betekent niet alleen vergeving van zonden,

maar ook dat we als hieuwe mensen in een vernieuwde relatie

met God mogen leven. Pasen is het keerpunt waarin deze ’

verandering werkelijkheid wordt. .
Belangrijke termen:

¢ Nieuwe schepping:

Het oude is voorbij: N ow [ ot

De oude manier van leven, geketend door zonden, wordt
vervangen door een leven dat geleid wordt door Gods liefde en
kracht. De opstanding van Jezus maakt dit nieuwe leven
mogelijk. Door Jezus’ offer kunnen we nu werkelijk leven in
vrijheid en vreugde.

Waarom dit belangrijk is:

Pasen betekent dat we niet langer gevangen zijn in onze oude
zelf, maar dat we kunnen leven in de vrijheid die Christus ons
geeft. Dit nieuwe leven is een geschenk van God, dat we
mogen ontvangen door geloof. Het herinnert ons eraan dat we
niet vast hoeven te blijven in onze fouten of gebreken, maar dat
we altijd kunnen vernieuwen en groeien in de relatie met God.

Diepere betekenis:

De nieuwe schepping in Christus houdt niet alleen in dat we
vergeven zijn, maar dat we ook deel uitmaken van een groter
plan van verlossing en herstel. Door Pasen worden we niet
alleen bevrijd van de gevolgen van onze zonden, maadr mogen
we ook actief deelnemen aan Gods koninkrijk, waarbij we Zijn
liefde en gerechtigheid in de wereld weerspiegelen.




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Wat betekent het om "nieuw leven” te
hebben volgens deze Bijbeltekst? Welke
woorden in de tekst laten zien dat er iets
veranderd is?

¢ Hoe kan je dagelijks leven veranderen door
het begrijpen van Pasen? Kun je één
voorbeeld noemen van iets wat je nu
anders zou kunnen doen?

e Wat wordt er bedoeld met “het oude is
voorbij"? Welke dingen horen volgens jou
bij “het oude leven”?

¢ Wat betekent het dat je een “nieuwe
schepping” bentin Christus? Is er iets dat
je anders mag zien of aanpakken door
Jezus?

e Wat zou kunnen helpen om elke dag te
leven als een nieuwe schepping? Denk aan

iets praktisch, zoals een gewoonte, gebed of
Bijbeltekst.




REFLECTIE VRAGEN

Z Vragen om op le reflecteren:

e Wat betekent het praktisch om een nieuwe
schepping te zijn in Christus? Hoe zou je

anders kunnen reageren in situaties die
vroeger lastig voor je waren?

e Welke dingenin je leven kunnen
veranderen door te weten dat je nieuw

bent in Christus? Zijn er gewoonten of
gedachten die je zou kunnen aanpassen?

e Hoe kan je elke dag herinnerd worden aan
het nieuwe leven dat je hebt door Pasen?
Denk aan dingen die je kunt doen of zeggen

om je dagelijks leven te herinneren aan dit
nieuwe begin.




Maak een collage of moodboard van wat Pasen
voor jou betekent.

Gebruik symbolen, woorden en beelden die voor
jou de belangrijkste aspecten van Pasen
uitbeelden, zoals:

e Wat je leert van de opstanding van Jezus

e Hoe Pasen je dagelijks leven beinvlioedt

¢ Belangrijke woorden uit de Bijbel, zoals "nieuw

leven® of "vergeving"
e Symbolen zoals het kruis of de doop.

Focus op de praktische veranderingen die Pasen
voor jou heeft gebracht.

VISUELE OPDRACHT

i Dy



Hoe gebruik je de mind maps?
Centraal thema staat in het midden.

e Zetin het midden “Pasen” en leg takken
met thema'’s zoals “Verandering”, “Nieuw
Begin” en "Levenin Christus”.

e Hoofdonderwerpen vertakken naar
belangrijke punten.

e Kleuren & symbolen helpen verbanden te
zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van

lange zinnen.
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Het Nicuwe Leven

in Christus

Romeinen 6:2 11 NBV21

We zijn door de doop in zijn dood met Hem begraven om, zoals
Christus door de macht van de Vader uit de dood is opgewekt,
een nieuw leven te leiden. Als wij delen in zijn dood, zullen wij
ook delen in zijn opstanding. Immers, we weten dat ons oude
bestaan met Hem gekruisigd is omdat er een einde moest
komen aan ons zondige leven: we mochten niet langer slaven
van de zonde zijn. Wie gestorven is, is rechtens vrij van de
zonde. Wanneer wij met Christus zijn gestorven, geloven we
dat we ook met Hem zullen leven, omdat we weten dat
Christus, nu Hij is opgewekt uit de dood, niet meer sterft: de
dood heeft geen macht meer over Hem. Door zijn sterven is Hij
voor eens en altijd dood voor de zonde; en nu Hij leeft, leeft Hij
voor God. Zo moet ook u uzelf zien: dood voor de zonde, maar
in Christus Jezus levend voor God.
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ROMEINEN 6:2%-11 - HET NIEUWE LEVEN DOOR
JEZUS' DOOD EN OPSTANDING

In dit bijbelgedeelte legt Paulus uit dat door Jezus’ dood en
opstanding wij met Hem begraven zijn en samen met Hem

herboren zijn tot nieuw leven. Dit nieuwe leven is niet alleen
symbolisch, maar heeft invioed op ons dagelijks leven. Het stelt ’
ons in staat om in Gods wil te leven.

Samenvatting:

e Door Jezus’ dood en opstanding zijn we
met Hem begraven en herboren tot nieuw
leven.

e Dit nieuwe leven geeft ons de kracht om in
Gods wil te leven..

Met Christus begraven (vers 4):

Paulus schrijft dat we door de doop samen met Jezus zijn
begraven in Zijn dood. Dit symboliseert dat we onze oude
manier van leven, die door zonden gekarakteriseerd werd,
hebben achtergelaten. Het symboliseert het einde van het
oude leven, en de opstanding brengt ons tot een nieuw leven

in Christus. ’

Belangrijke termen:
e Doop: symbool van de dood en
opstanding van Jezus
¢ Nieuw Leven:leven in Christus,
vrij van zonden

Nieuw leven (vers 5-6):

De opstanding van Jezus maakt het mogelijk om een nieuw
leven te leiden. Dit nieuwe leven is niet meer in slavernij van
zonden, maar in vrijheid en in Gods liefde. Het betekent dat we
door de kracht van de opstanding in staat zijn om de oude,
zondige natuur aof te leggen en te leven volgens Gods wil.

Leven in Christus (vers 10-11):

De kracht van Jezus' opstanding is niet alleen voor de
toekomst, maar beinvlioedt ook ons dagelijks leven. Het
betekent dat wij nu, als gelovigen, in een nieuwe verhouding tot
God mogen staan en in het licht van de opstanding mogen
leven, vrij van de macht van de zonde. Dit nieuwe leven stelt
ons in staat om niet alleen te overleven, maar om te leven in
Gods overvloed.

Waarom dit belangrijk is:

Pasen biedt ons het geschenk van nieuw leven. Het betekent
dat we niet langer gevangen hoeven te zitten in de ketens van
de zonde, maar dat we door Christus vrij zijn om te leven zoals
God het bedoeld heeft. Dit nieuwe leven is het fundament voor
hoe we in het dagelijks leven kunnen handelen: met liefde,
vergeving, en vreugde, alles in Christus.

Diepere betekenis:

Het nieuwe leven in Christus is niet alleen een spirituele
ervaring, maar heeft ook praktische gevolgen voor hoe wij onze
relaties, keuzes en doelen in het leven vormgeven. Pasen roept
ons op om met vernieuwde ogen naar de wereld en onszelf te
kijken, in de wetenschap dat Christus’ opstanding ons de kracht
geeft om een leven van overwinning en betekenis te leven.




ANALYSE VRAGEN

? \ragen om le analyseren:

e Wat betekent het om "nieuw leven” te
hebben? Hoe zou je leven er praktisch
uitzien als je elke dag zou handelen met het
idee dat je een nieuwe start hebt gekregen
door Pasen?

¢ Hoe kan je dagelijks leven veranderen door
het begrijpen van Pasen? Welke dingen in
je dagelijkse routine kun je veranderen of
verbeteren door te denken aan de
opstanding van Jezus?

¢ Waarom is het belangrijk om te begrijpen
dat je met Christus gestorven bent aan de
zonden? Hoe helpt het idee van de dood
van Jezus aan je zonden je om betere
keuzes te maken in je gedrag of handelen?

e Wat betekent het om vrij te zijn van de
heerschappij van zonde? Hoe kun je in je

dagelijkse leven de invloed van negatieve
gewoonten of gedachten verminderen
omdat je weet dat je vrij bent van zonde?

e Hoe beinvioedt het weten dat je “met
Christus opgewekt” bent je kijk op het

leven? Wat zou je anders doen in moeilijke
of stressvolle situaties als je je realiseert dat

je met Christus een nieuw leven hebt
gekregen?




REFLECTIE VRAGEN ,ﬁ.\

Z Vragen om op le reflecteren:

e Wat betekent het om “dood te zijn voorde
zonde" in je dagelijkse keuzes? Kun je

voorbeelden bedenken van situaties waarin
je bewust kunt kiezen om iets niet te doen

omdat het niet past bij het nieuwe leven in
Christus?

¢ Hoe kun je hetidee van “levend zijn voor
God in Christus Jezus” toepasseninde

manier waarop je denkt of handelt? Welke
gedachten of gewoonten kun je veranderen
om beter te reflecteren wat je leert uit Pasen

en de opstanding van Jezus?
e Welke veranderingen kun je zienin je leven

sinds je “met Christus gestorven en
opgestaan bent"? Zijn er specifieke

gedragingen of overtuigingen die je hebt
losgelaten en nieuwe manieren van denken

of handelen die je hebt omarmd?




Teken een voor-en—-na beeld:
links een leven zonder Christus
(duisternis, gebrokenheid),

rechts een nieuw leven met T
Christus (licht, vrijheid).
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Hoe gebruik je de mind maps?
Centraal thema staat in het midden.

e Zetin het midden “Opstanding” en leg

takken met thema's zoals “Dood aan

Zonden", "Vrijheid"” en “Leven in Christus”.
e Hoofdonderwerpen vertakken naar

belangrijke punten. /'\
e Kleuren & symbolen helpen verbanden te

zien.

e Gebruik korte kernwoorden in plaats van
lange zinnen.
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Slot en FFeedback

Nu je deze studie hebt doorlopen, is het tijd om even stil te
staan bij wat je hebt geleerd en ervaren. Het is goed om te
reflecteren op wat Pasen voor jou persoonlijk betekent en hoe
het je leven beinviloedt. Wat zijn de inzichten die je hebt
opgedaan? Zijn er veranderingen die je al hebt opgemerkt, of
waar je naartoe werkt? Schrijf dit eventueel nog op een leeg
schrijfvel.

Jouw feedback is voor mij waardevol, zodat ik deze - en
toekomstige - studie(s) kan blijven verbeteren en beter kan
afstemmen op wat jij nodig hebt. Wat werkte goed voor jou?
Wat kan anders? Het helpt me om deze reis samen met jou te
blijven vervolgen, zodat het voor jou het meeste effect heeft.

Bij het downloaden van deze studie, kon je in de beschrijving
een link vinden naar een Google Form. Dit is het feedback
formulier voor deze studie. Mocht je die niet tegen zijn gekomen,
kun je die nu daar alsnog vinden. Antwoorden blijven anoniem
en er worden geen e-mailadressen verzameld.

Ik kijk uit naar jouw feedback!

Sandraq,
Wandelend met God
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